EJERCICIOS DE FUERZA TREN SUPERIOR

Flexo-extensiones Lanzamiento de
En pared balon medicinal

En suelo

Contenido de caracter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagndstico de un profesional sanitario.
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.




EJERCICIOS DE FUERZA TREN SUPERIOR

Musculatura de espalda
con kettlebell

Contenido de caracter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagndstico de un profesional sanitario.
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.




EJERCICIOS DE FUERZA TREN SUPERIOR

Musculatura de espalda con barra

Musculatura del hombro:
movimiento unilateral

Contenido de caracter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagndstico de un profesional sanitario.
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.




EJERCICIOS DE FUERZA TREN SUPERIOR

Musculatura del hombro: movimiento bilateral

N

Contenido de caracter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagndstico de un profesional sanitario.
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.




EJERCICIOS DE FUERZA TREN SUPERIOR

Contenido de caracter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagndstico de un profesional sanitario.
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.




