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Remo

Contenido de carácter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagnóstico de un profesional sanitario.  
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.

Caminar o carrera continua Elíptica

Bicicleta 
estática

Modificar la inclinación del terreno

Caminar

Correr
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Caminar a diferentes 
velocidades. CACO

Contenido de carácter orientativo y divulgativo que no sustituye el diagnóstico de un profesional sanitario.  
El usuario debe consultar con un profesional sanitario en caso de duda y antes de someterse a tratamientos o seguir recomendaciones.

Caminar Trotar

Trabajo en escaleras y gradas

Subir escaleras a diferentes velocidades
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Juegos para aumentar intensidad

Jumping jacks Saltos 
alternativos 

delante y atrás
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SkippingPequeños desplazamientos

Hacia delante y hacia atrás

Hacia los lados


